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Unsere Kompetenz

VON SPORTLERN FUR SPORTLER

Unsere Module entwickeln wir in Kooperation mit Sportlern, Bewegungsexperten
und Physiotherapeuten.

/*4\ COMMUNITY & BETREUUNG
Unser Service endet nicht beim Kauf -
wir férdern die Community und damit Ihre Zielgruppe!

QUALITAT

\Wir bieten lhnen die beste
BARZ FLE=>< Materialkombination in Verbindung

mit hochster Stabilitat!

INDIVIDUALITAT
Unser Baukastensystem macht unsere Anlagen
anpassbar und im Nachhinein erweiterbar.

ALLES AUS EINER HAND

Kommunikation ist alles! Wir kimmern uns um alle Arbeiten — von der Planung bis
zur Eréffnung!
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Mini-02
MalBe: 8 x6 m

Maximale Fallhohe: 2,4m
Abnahme nach: 16630
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Swedish-Bars-Plus-Light
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Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Médling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATW\WGTD
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This design and information is our intellectual property.
It must nether be copeed In any way nor sed for manufacturing
nor communicated to third parties wilhout our writien consent.
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FUNDAMENTDETAIL
LOSES FULLMATERIAL, GERATE EINBETONIERT

Fundomentdetoils noch ONORM EN 16630: 2015 FUNDAMENTDETAIL
FUNDAMENTDETAIL E ¥ 4 LGS 4
FALL TEN AUF LATTE Betongiite: €25/30 XC2 — Bei onstehendem Grundwosser FALL TEN AUF
bzw. Tousalzeinwirkung ist gegebenenfalls ist eine hdhere
Expositionsklasse auszufiihren

DETAIL
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Ullmateriol

Gerdt—
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Baugrube — MaB nach
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Barzflex GmbH

Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845
Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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1 x Stuck
Parallettes-Low-Plus-Beschichtet

Beschreibung

Die Parallettes Low -Plus in massivbauweise bestehen aus zwei an jeweils einem Ende gebogenen Holme aus
Baustahl mit einem Durchmesser von 51mm und einer Wandstarke von 5mm.

Die beiden Holme sind in einem Abstand von 500mm zueinander mit einer 12mm dicken Platte aus Baustahl
verschweift.

Die beiden Holme sind an dem anderen Ende mit einem 200mm hohen Roh aus Baustahl S235 mit einem
Durchmesser von 51mm verschweiRt. An diesem Rohr ist ein weiteres Rohr mit einer Hohe von 400mm
angeschweildt. Dieses Rohr ist mit einer Schelle aus Baustahl an der Vorder und Riickseite verschweil3t.

Das Element ist korrosionsbestéandig und schlagfest farblich nach RAL1018 beschichtet.

Die zwei Steher in massivbauweise haben eine Abmessung von 100x100mm und eine Wandstarke von 5mm.
Die Steher sind schlagfest farblich nach RAL 9005 matt pulverbeschichtet

Die Befestigung des Elementes erfolgt durch ein Stahlschellenkranzsystem, das mit acht M8x40 Imbusschrauben
verschraubt wird.

Die Schellen aus Stahl werden CNC-gefrast und schlagfest farblich nach RAL 1018 pulverbeschichtet.

Farbliche Beschichtung je nach Wunsch dnderbar.

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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UBUNGSBEISPIEL: Liegestitz

Die Holme fassen und Beine nach hinten ausstrecken, sodass
die Zehen am Boden stehen und von den Schultern bis zu den
Fersen eine gerade Linie entsteht. Kérper zum Gerat bewegen,
indem die Ellbogen gebeugt werden. Kurzes Innehalten und
dann kontrolliertes Hochdrticken zur Ausgangsposition.

FITNESSLEVEL

i

A Auf Korperspannung achten, Ellbogen nicht ganz durchstrecken,
Schultern und Huifte nicht durchhdangen lassen!

Barzflex GmbH
Sparbach 80
2393 Sparbach
Austria

UID: ATU70079434
Firmenbuch: FN 444210a

Bei dieser Ubung beanspruchte
Hauptmuskelgruppen

Raiffeisen Regionalbank Modling
IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845
BIC: RLNWATWWGTD
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1 x Stick
Jump-Plate-Plus-Beschichtet

Beschreibung

Das Modul Jump-Plate-Plus besteht aus einem massiven Stahl Unterbau und einer angeschraubten Verbundplatte.
Der Unterbau ist aus einer 470x470x5mm dicken Stahlplatte die mit zwei Streben und einer Schelle verschweil3t ist,
gefertigt.

Der Unterbau ist schlagfest farblich nach RAL 1018 pulverbeschichtet.

Die Verbundplatte mit den Abmessungen 500x500x20mm ist witterungsbestandig und verflgt Gber eine Anti-
Rutsch Oberflache.

Der Steher in massivbauweise hat eine Abmessung von 100x100mm und eine Wandstarke von 5mm.
Der Steher ist schlagfest farblich nach RAL 9005 matt pulverbeschichtet

Die Befestigung des Elementes erfolgt durch ein Stahlschellenkranzsystem, das mit acht M8x40 Imbusschrauben
verschraubt wird.

Die Schellen aus Stahl werden CNC-gefrast und schlagfest farblich nach RAL 1018 pulverbeschichtet.

Farbliche Beschichtung je nach Wunsch anderbar.

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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UBUNGSBEISPIEL: Step up
Mit einem FuB auf die Oberflache der Box steigen. AnschlieBend mit einer
kontrollierten Aufwartsbewegung mit Hilfe der Beinmuskulatur das andere
Bein ebenfalls nach oben bringen. Dann ein Bein wieder zurlick auf den Bei dieser Ubung beanspruchte
Boden bringen. Hauptmuskelgruppen

FITNESSLEVEL

A Kérperspannung halten,
auf sicheren und kontrollierten Tritt achten!

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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1 x Stuck
Work-Out-Bench-Abs-Plus-Rechts-Beschichtet

Beschreibung

Die Work-Out-Bench-Abs-Plus in Massivbauweille bestehend aus einer Vollflachig witterungsbestandigen
Verbundblatte mit Anti-rutsch Struktur, sowie einem Steher mit eine im 15° Winkel aufgeschweisten Platte aus
Stahl mit einer Starke von 5mm. An der Kopfseite ist ein Edelstahlformrohr mit den Abmessungen 25x25mm an der
Unterseite der Stahlplatte geschweilt.

Das Formrohr ist mit einer Schelle an der Vorder und der Riickseite verschweilf3t.

Der Haltegriff am Kopfende bestehend aus einem Edelstahlrohr, das jeweils an den Enden gebogen ist. Der Griff
wird mit zwei Hutmuttern mit der Work-Out-Bench verschraubt.

Die Verbundplatte wird an der Unterseite mit der Platte der Bench mittels Schrauben an den Steher angeschraubt.

Die Steher in Massivbauweise haben eine Abmessung von 100x100mm und eine Wandstarke von 5mm.
Der Steher ist schlagfest farblich nach RAL 9005 matt pulverbeschichtet

Die Befestigung der Edelstahlplatten erfolgt durch ein Stahlschellenkranzsystem, das mit acht M8x40
Imbusschrauben verschraubt wird.

Die Schellen aus Stahl werden CNC-gefrast und schlagfest farblich nach RAL 1018 pulverbeschichtet

Farbliche Beschichtung je nach Wunsch anderbar.

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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UBUNGSBEISPIEL: Knieheben
Den Griff der Workout Bench mit beiden Handen fassen und mit
durchgestreckten Armen die Position halten. Beine gebeugt hochheben,
sodass im Huftgelenk ein Winkel von etwa 90” entsteht. Die Beine werden Bei dieser Ubung beanspruchte
wieder langsam in die Ausgangsposition abgesenkt. Hauptmuskelgruppen

FITNESSLEVEL

A Auf Korperspannung achten, kontrolliertes Auf- und Abbewegen der Beine,
schwungvolles Hochheben vermeiden!

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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1 x Stick
P-Bars-Inclusion-Step-Conical-Beschichtet

Beschreibung

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Madling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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1 x Stick
Swedish-Bars-Plus-Light

&

Beschreibung

Die Swedish-Bars sind aus einer massiven Edelstahl 1.4301 Rahmenkonstruktion mit einem Rohrdurchmesser von
42,4mm und einer Wandstarke von 3,2mm.

Die einzelnen Sprossen mit einem Durchmesser von 33,7mm und eine Wandstarke von 3,2mm sind an beiden
Enden mit der Rahmenkonstruktion verschweil3t.

Die Rahmenkonstruktion ist an der Vorder und der Riickseite mit den Schellen verschweiRt.

Der Abstand zwischen den Sprossen betrdgt ca. 240mm.

Der Steher in massivbauweise hat eine Abmessung von 100x100mm und eine Wandstarke von 5mm.
Die Steher sind schlagfest farblich nach RAL 9005 matt pulverbeschichtet

Die Befestigung des Elementes erfolgt durch ein Stahlschellenkranzsystem, das mit acht M8x40 Imbusschrauben
verschraubt wird.

Die Schellen aus Stahl werden CNC gefrast und schlagfest farblich nach RAL 1018 glanzend pulverbeschichtet.

Farbliche Beschichtung je nach Wunsch anderbar.

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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UBUNGSBEISPIEL: Kopfstand

Handflachen am Boden schulterbreit positionieren. Den Kopf vor den Handen

am Boden positionieren, sodass ein Dreick zwischen den beiden Handen und

dem Kopf gebildet wird. Die FiBe kontrolliert nach oben schwingen Bei dieser Ubung beanspruchte
und gegen die Wand lehnen. Das Kérpergewicht auf den
Handflachen ausbalancieren und den Kérper unter Span-
nung halten. Nach dem Innehalten des Kopfstandes wieder
in die Startposition zurtickkehren.

Hauptmuskelgruppen

FITNESSLEVEL

A Beine, Arme und auch den Rumpf angespannt lassen,
Blick horizontal zum Boden halten!

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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Pull-Up-Bar-Side-Handle-Kugel-Plus-Slim

Beschreibung

Die Pull-Up-Bar-Plus ist aus einem Vollrohr aus Edelstahl 1.4301 mit einem Durchmesser von 35mm.

Das Vollrohr ist mit zwei Formrohren mit den Abmessungen 60x40 und einer Wandstarke von 6mm in der Innen
und AuBenseite verschweil3t.

Weiters sind aullen an den Formrohren zwei Griffe mit ebenfalls einem Durchmesser von 35mm und einer Lange
von etwa 200mm an die Formrohre geschweift.

Um zusatzlich die Festigkeit zu erhéhen ist an der Verbindungsstelle zwischen Rohr und Formrohr ein weiteres
Formrohr mit den Abmessungen 70x50 und einer Wandstarke von 5mm verschweil3t.

Die Formrohre sind an der Vorder und der Riickseite mit den Schellen verschweil3t.

Die Oberflache der Pull-Up-Bar ist geblirstet um einen optimalen Grip gewahrleisten zu kénnen.

An der Innenseite der Bar sind jeweils 150mm vom Mittelpunkt entfert jeweils ein Rohr aus Edelstahl 1.4301 mit
einem Durchmesser von 33,7mm und einer Wandstérke von 3,2mm angeschweif3t. An der anderen Seite der
Rohrer ist jeweils eine Kugel aus Edelstahl 1.4301 mit einem Durchmesser von 80mm angeschweil3t.

Die zwei Steher in massivbauweise haben eine Abmessung von 100x100mm und eine Wandstarke von 5mm.
Die Steher sind schlagfest farblich nach RAL 9005 matt pulverbeschichtet

Die Befestigung des Elementes erfolgt durch ein Stahlschellenkranzsystem, das mit acht M8x40 Imbusschrauben
verschraubt wird.

Die Schellen aus Stahl werden CNC-gefrast und schlagfest farblich nach RAL 1018 pulverbeschichtet.

Farbliche Beschichtung je nach Wunsch danderbar.

Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD
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UBUNGSBEISPIEL: Klimmzug
Die Stange Uber Kopf etwas mehr als schulterbreit greifen.
Fokus auf den oberen Ricken und die Bauchmuskulatur )
und mit Hilfe der Ricken- und Armmuskulatur nach Bei dieser Ubung beanspruchte
oben ziehen bis das Kinn tber der Stange ist. Achtsam Hauptmuskelgruppen
und kontrolliert nach unten gehen bis Ellbogen ]
gestreckt sind (aber Spannung beibehalten). -
FITNESSLEVEL
A Nicht wippen, auf Ganzkérperspannung achten, moglichst kein Hohlkreuz,
volle Bewegungsamplitude nutzen, Ellbogen nicht tberstrecken!
Barzflex GmbH
Sparbach 80 Raiffeisen Regionalbank Modling
2393 Sparbach UID: ATU70079434 IBAN: AT70 3225 0000 0152 7845

Austria Firmenbuch: FN 444210a BIC: RLNWATWWGTD



